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Abstract 

Objective 

Mass media and their interaction with the audience increase the necessity of recognizing and 

paying attention to media policies with a focus on different groups of audiences. One of the 

main groups that target the media is children. Concerns are particularly raised about 

children's media leisure time, as the media is known to be one of the inhumane factors that 

affect a child's upbringing and at the same time affect their health and perception of the 

environment. The impact of television on children has always been one of the topics that has 

been considered by parents, psychologists, and media and communication researchers. 

Television, as one of the powerful media tools, has a great impact on the growth and 

development of its children's audience by providing a variety of programs and movies. 

Although watching television can have benefits for children, such as increasing knowledge 

and awareness about the world, language development, and improving social skills, it may 

also have negative effects. Cognitive development in children refers to the development of 

their thinking process, which includes information processing, reasoning power, language 

development, intellectual development, and memory enhancement. A child's cognitive 

development also helps them discover and analyze the world around them. Because 

cognitive development is directly related to the development of the child's brain. 

Research Methodology 

In this study, which was conducted with the aim of identifying the factors affecting the 

cognitive development of children's audiences through television, in order to increase the 
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accuracy of the findings, a theoretical sampling method was selected from among all media 

due to children's use of television. In the first step of the research, the meta-synthesis 

technique has been applied in 7 stages, which was presented by Sandlewski and Barroso in 

2007. In the first stage, the meta-synthesis of research questions was determined, and in the 

second stage, articles with keywords related to the research question were searched. In the 

third step, after filtering 415 articles found using the critical evaluation technique, 61 articles 

related to the research question were obtained. In the fourth and fifth steps of meta-synthesis, 

the codes and categories were studied and extracted, and in the sixth step, to confirm the 

validity of the coding, two documents were re-coded by a member of the Committee of 

Experts, and the Kappa index for these two documents was 0.63 and 0.69, respectively. 

 

Findings 

The last step was the analysis of the research findings. In the discussion of the analysis of the 

findings, 17 sub-criteria and 6 main criteria include the watcher's behavior during 

observation, the reasons for observation, the style of observation, the type of content 

observed (based on age), Early television and the content structure were identified and 

confirmed as effective factors as well as underlying the effect of television on the cognitive 

development of the child audience. Parental interaction style, parental empathy, verbal 

interactions related to television, learning versus entertainment, purpose of media use (active 

versus passive), background television, Daily exposure to the media, regular viewing and the 

number of times of watching TV were among these sub-criteria. Findings related to growth 

in skills and information processing were effective. Cognitive development is an 

interdisciplinary field of study in neuroscience and psychology that focuses on child 

development in terms of information processing, conceptual resources, perceptual skills, 

language learning, and other aspects of the adult brain and cognitive psychology. With the 

child's mental development, his cognitive, emotional and social skills improve. Several 

factors, including genetics, environmental factors, nutrition, social relationships, emotional 

support, etc., affect the quality and process of mental development of a child. In the 

discussion of environmental factors, media such as books, cartoons and communication tools 

such as games and finally, obviously, television is an effective tool in this field. The purpose 

of this research is to identify the factors affecting the cognitive development of young 

children through television, in terms of individual and contextual differences, to further 

develop our understanding of how digital or new media interact with cognition, Future 

research should focus on identifying individuals who may be more susceptible to the effects 

of digital media. By examining differences at the demographic (e.g. age, gender), affective 

(e.g. engagement, motivation) and cognitive (e.g. ability, experience) levels. Contextual 

differences may also moderate the cognitive consequences of engaging with digital media. 

Discussion & Conclusion 

Viewing video content via portable media is significantly different from viewing the same 

content via television devices in terms of the effects such viewing has on attention and 

cognitive control. By age three (as opposed to early infancy), children develop the ability to 

pay attention to, understand, and thus learn from age-appropriate television content. In fact, 

the findings related to the effect of watching television in childhood on attention and higher 
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cognitive skills are contradictory. Such inconsistencies are due to the important role of the 

quality of television programs. Many studies suggest that the type of program may be more 

important than total viewing time, and any association between television and cognition 

depends on the content and context of viewing. Also, television viewing shifts opportunities. 

Proponents of this view argue that regardless of the absolute effect of entertainment 

television viewing on attention during critical periods of development, Watching such 

programs will have worse consequences because it reduces the amount of time devoted to 

more enriching activities. The results showed that even exposure to background TV disrupts 

stable play and reduces the quality and quantity of parent-child interactions, which are very 

important for language acquisition and the development of cognitive and social skills. Based 

on these findings, it is suggested to media organizations in the field of policy making, in 

their future programming, to factors such as engaging the audience's attention, evaluating the 

experience of watching TV, Investing in the educational potential of television and 

approaches to combining entertainment with education should focus more than before. In the 

area of performance of media organizations, it is suggested that transformation approaches 

should be carried out with a two-sided approach to management of transformation in the 

organization, transformation in tools, transformation in content production and 

transformation in the audience. Also, in the field of the audience, the separation from the 

general and general level should be limited to specific sub-categories such as the children's 

field. 
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 ،ونيزيتلو قيطر كودكان خردسال از يعوامل مؤثر بر رشد شناخت ييشناسا
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  چكيده
مختلـف   يهـا  با تمركز بر گـروه  يا رسانه يها گذاري ياستها با مخاطب، ضرورت شناخت و توجه به س و تعامل آن يارتباط جمع يلوسا :هدف

 يا طور خاص در بـاب اوقـات فراغـت رسـانه     به ها ينگران. ها هستند مخاطب رسانه ياصل يها از گروه يكيكودكان . دهد يم يشمخاطب را افزا
كودكان  يرتفس يابر سلامت و ادراك  زمان كودك، هم يتمؤثر در ترب يرانسانياز عوامل غ يكيعنوان  رسانه به يرااست؛ ز يشكودكان رو به افزا

  .انجام شده است يزيونتلو يقمخاطب كودك از طر يعوامل مؤثر بر رشد شناخت ييپژوهش با هدف شناسا ينا. گذارد يم يرتأث يطاز مح

 يـرا انتخـاب شـد؛ ز   يـون يزهـا تلو  رسانه ةهم يناز ب ي،نظر يريگ پژوهش، با استفاده از روش نمونه هاي يافتهدقت در  يشمنظور افزا به :روش
كـار   بـه ) 2007(و باروسـو   يسندلوسك يا هفت مرحله يبفراترك يكدر گام نخست پژوهش، تكن. كنند يم يشتريب ةاستفاد يزيونكودكان از تلو

   .گرفته شده است

مـرتبط بـا سـؤال     يـدي كلمات كلها با  مقاله يوجو دوم، به جست ةشد و در مرحل يينتع يپژوهش يها سؤال يب،اول فراترك ةدر مرحل: ها يافته
دسـت   مقاله مرتبط با سؤال پژوهش به 61 ي،انتقاد يابيارز يكشده با تكن يافتمقاله  415كردن  يلتردر گام سوم، بعد از ف. پژوهش پرداخته شد

 ي،اعتبـار كدگـذار   ييدتأ يم، براپرداخته شد و در گام شش ها يبند به مطالعه و استخراج كدها و دسته يب،چهارم و پنجم فراترك ايه در گام. آمد
 يـن به ا. دست آمد به 69/0و  63/0 يبترت دو سند، به ينا يشد و شاخص كاپا برا يخبرگان مجدداً كدگذار يتةكم ياز اعضا يكيدو سند توسط 

مشـاهده   يده، نـوع محتـوا  مشاهده، سبك مشـاه  يلشامل رفتار مراقب هنگام مشاهده، دلا ياصل يارمع 6و  يارمع يرز 17در گام هفتم،  يب،ترت
مخاطـب كـودك    يبـر رشـد شـناخت    يزيـون تلو يرتـأث  سـاز  ينهزم ينو ساختار محتوا از عوامل مؤثر و همچن يهاول يزيون، تلو)سن يبر مبنا(شده 
  .شد ييدو تأ ييشناسا
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 يـر از جملـه درگ  يخود، بـه عـوامل   يآت يها يزير كه در برنامه شود يم يشنهادپ يا رسانه يها به سازمان گذاري، ياستس ةدر حوز: گيري نتيجه

 يـب مربـوط بـه ترك   يكردهـاي و رو يزيـون تلو يآموزش ـ هـاي  يلبر پتانس ـ گذاري يهسرما يزيون،تلو يتماشا ةتجرب يابيكردن توجه مخاطب، ارز
  .تمركز داشته باشند قبلاز  يشبا آموزش ب يسرگرم
  
  .مخاطب كودك ؛يرشد شناخت ؛يون آموزشيتلويز؛ محتوا ساختار؛ ونيزيتلو يتماشاتجربه : ها كليدواژه

  
  
بـا   مخاطب كودك ازطريق تلويزيـون  يعوامل مؤثر بر رشد شناخت شناسايي ).1403( پور، فائزه و صادقي، مهرداد بيكتاشي، وحيد؛ تقي: استناد

  .399 -362، )3(3، هاي مديريت رسانه بررسي .رويكرد فراتركيب
    

29/03/1403 :افتيدرتاريخ   399 -362. ، صص3، شماره 3ه ، دور1403هاي مديريت رسانه،  بررسي  
03/05/1403 :تاريخ ويرايش  دانشكدة مديريت دانشگاه تهران: ناشر  

15/06/1403 :رشيپذتاريخ   پژوهشيـ علمي : نوع مقاله  
  10/07/1403 :تاريخ انتشار  نويسندگان ©
 doi: https://doi.org/10.22059/MMR.2024.379859.1094
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  مقدمه
ارتباطي  اي و رسانه شناسان و پژوهشگران در بين والدين، روان مهمهمواره يكي از موضوعات  ،تلويزيون بر كودكان تأثير
 ةتوسـع رشـد و   هـاي متنـوع، بـر    ها و فيلم برنامه ةاي با ارائ عنوان يكي از ابزارهاي قدرتمند رسانه تلويزيون به. استبوده 

اگرچه تماشاي تلويزيون براي كودكان مزايايي مانند افزايش دانـش و آگـاهي    .گذارد مي زياديتأثير مخاطب كودك خود 
منفـي نيـز    هايتأثير، در عين حال ممكن است را به همراه دارد هاي اجتماعي مهارت يارتقازباني و  ةتوسعجهان،  ةدربار

تفكـر   فراينـد پيشـرفت   ،تي در كودكـان رشد شـناخ منظور از  .است رشد شناختي كودك اثرگذار تلويزيون بر .داشته باشد
رشـد  . شـود  را شامل ميكودك  ةحافظكه پردازش اطلاعات، قدرت استدلال، رشد زباني، رشد فكري و تقويت  ستها آن

از آنجا كه رشد شناختي با . دنياي اطراف خود را كشف و تحليل كنند كه كند ها كمك مي همچنين به آن ،شناختي كودك
 زيـادي از اهميـت   ،يسـال  بـزرگ در اوايل كودكي تـا دوران   ،دارد، رشد شناختي كودكط مستقيمي ارتبارشد مغز كودك 
اين پيشرفت در دوره كودكي اتفاق . سازد دنياي اطراف خود را كشف كنند رشد فكري، كودكان را قادر مي. برخوردار است

فكـري سـپري    خود را به لحاظ جسـمي و  ياتياست كه در آن كودكان نقاط عطف رشد ح زماني ي،دوران كودك. افتد مي
 اني ـدر م .شـوند  حساس هايفرايند نياگيري مطلوب و منطقي  شكل مانع ممكن است ي متعدديطيعوامل مح .كنند مي
ي دوران كـودك  هيبر رشد اول ي كهتأثيربا توجه به  ي متعددها رسانهمحتواي قرار گرفتن در معرض  گذار،تأثيرعوامل  نيا

  .بحث نياز داردبه توجه و  دارد،
كودكـان   شينمـا  ةصـفح  يكه زمـان تماشـا   كند يم شنهاديپ WHO(1( بهداشت يسازمان جهان يها دستورالعمل

 تـال يجيد يها حال، رسانه نيبا ا .)2019سازمان جهاني بهداشت، ( ديساعت در روز محدود كن يكخردسال را به حداكثر 
 ـ   طور بهو  )2019، 2امآفك( دارنداي  هحضور ويژكودكان خردسال  يزندگ رد  ـ يدبسـتان  شيمتوسـط، كودكـان پ  2از  شيب

  .كنند مي استفاده تاليجيد يها از رسانه ،ساعت در روز
ن، يپـول ( انـد  بر سلامت كودكـان متمركـز شـده    ها از حد رسانه شيقرار گرفتن در معرض ب آثار يمطالعه رو نيچند

 ةصـفح  يتماشـا  شـتر يانـد كـه سـطوح ب    نشـان داده  متعددي مطالعات طول .)2019، 3يسو ك يلبرته يميش،ه يگ،لودو
 ـ   شـناختي  روان يسـت يبـا بهز بيشتر و هم  يو چاق تر فيضع يبا سلامت جسمان هم ،شينما در  يو مسـائل بهداشـت روان

نشـان داده اسـت كـه     يمطالعات طـول  ن،يبرا علاوه ).2018، 4تونگ و كمپبل( ي مرتبط استا كودكان و نوجوانان مدرسه
مـرتبط   يزنـدگ  ةادامدر  يتوجه يو ب يفعال شيب ،يبا مشكلات رفتار يدبستان شياز رسانه توسط كودكان پ اديز ةاستفاد
در معـرض  زيـاد  قـرار گـرفتن    بر اساس نتايج اين دسـته از تحقيقـات،  تر از همه،  مهم ).2018، 5پولين و همكاران( است
 يو زبان يشناخت جيخاص، نتا طور به .)2010، 6س و همكارانتوموپولو( مضر است يدوران كودك هيرشد اول يبرا ،ها رسانه

پذيرترنـد   آسـيب  ي كهيها كودكان نوپا و خانواده ويژه ؛ بهرديگ يها قرار م رسانه يمصرف بالا تأثيركودكان خردسال تحت 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. World Health Organization 
2. Ofcom 
3. Poulain, Ludwig, Hiemisch, Hilbert & Kiess 
4. Twenge & Campbell 
5. Poulain et al. 
6. Tomopoulos et al. 
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 حاتيض ـاز جملـه تو  ).2015، 2لين، چرنـگ، چـن، چـن و يانـگ    ( ي دارندنييپا 1)SES( ياقتصادـ   ياجتماع تيوضعكه 

كودكان  يرا برا يريادگي جهيو در نت يارتباط، تعامل، باز يها فرصت شينما ةاست كه صفح نيارائه شده ا ي اوليهاحتمال
 ).2019، 3ماديگان، براون، راسين، موري و تاف( كند يمجا  جابه

رشـد كودكـان    يامـدها يپ استفاده از رسـانه و  نيرا ب يمتفاوت يها ارتباط ،يو طول يمطالعات مقطع ريدر مقابل، سا 
بيـتمن،  ( محـرك  طيمح ـ كي ـطـور خـاص،    بـه  .)2016، 4راسموسن و همكـاران ( اند كرده دايپ يو دبستان يدبستان شيپ

 يو تماشـا  )2020، 6موزلـك و جانسـون  مـوران،  ( بـالا  تي ـفيبا ك يا رسانه ي، محتوا)2011، 5رادرفورد، براون و آنسورث
 دي ـدر كودكان خردسـال مف  يعاطفـ   يو اجتماع يزبان يامدهايپ يبرا ،)2016، راسموسن و همكاران( نيوالدبا مشترك 
 نيوالـد  ةرساناستفاده از  نيارتباط ب ،يو طول يخود كودكان، مطالعات مقطعاي  هعادات رسانناشي از  آثاربر  علاوه .هستند

نتـايج برخـي تحقيقـات     ).2019، پولين و همكـاران ( سال را نشان داده است 10در كودكان كمتر از  يو مشكلات رفتار
رادسـكي و  ( شـود  مـي  كـودك ـ   نيباعـث اخـتلال در تعـاملات والـد     ،نيوالـد  يها است كه استفاده از رسانهنشان داده 
 يـان، كركور( كننـد  مـي  تـر عمـل   و منفعـل  كمتر توجه باندتر، در واكنش به فرزندانشان كُ نيوالد رايز؛ )2015، 7همكاران

 نيوالـد  هاينشان داده است كـه تصـور   يقبل يمطالعات مقطع ن،يبرا علاوه ).2009، 8اندرسونو  يتاشم ي،پمپك، مورف
 ـ اي  هرسان هاي عادت يگريانجيدر م ،ها مثبت يا منفي رسانه هايتأثيرة دربار  دارد ينقـش مهم ـ  يدبسـتان  شيكودكـان پ

 ـ تعاملات تا آنجا كه  )2017، 9هينكلي، كارسون، كالوماكائفو و براون( قرار گـرفتن در   نيب ةرابطتواند  مي ،كودك والدين 
 ).2014، 10لايـن بـارگر، بـار، لاپيـر و پيوتروسـكي     ( كنـد  ليكودكان خردسال را تعد يياجرا كاركردهايمعرض رسانه و 

 باعث مسئلهاين  .گيرند مي تلويزيون قرار تأثيرتحت  مخاطباني ها گروه ساير دهد كه كودكان بيش از مي نشان ها بررسي
توجـه   ،مخاطبـان اين دسته  اثرگذاري بر خصوص درتوجه خود  شايانبه سهم  ،ي متولي تلويزيونها سازماند كه شو مي
  .سازي كودك توجه داشته باشند برنامه ةحوز در ،ريزي دقيق ضمن بازشناسي وضعيت موجود نسبت به برنامه و كنند

 بـه نظـر  ؛ دنكن يم بيني پيشرشد را  يديكل جينتا ي دوران كودكيشناخت يهافرايند توجه به اينكه با سوي ديگر،از 
 ـو  انـد  هقـرار گرفت ـ  يوني ـزيتلو هـاي از محتوا يبرخ ـ تأثيرتحت  ،يشناخت يهافرايندرسد  مي  ،كودكـان نوپـا  خصـوص   هب

 يناختش ـ هايممكن است بر عملكرد ييويدئو يچگونه محتواكه  مسئلهين كنند، ا مي تماشا ونيزيتلو ياديز يها ساعت
ي مرتبط با حفظ سلامت، توجه ها سازمان. است يبهداشت عموم ي در حوزةبگذارد، موضوع مهم تأثيركودك  مخاطب در

كـودك   انمخاطب ـبايـد بـه    ،اين باورند كه ساختارهاي مديريت رسـانه  همگي بر ،ي تربيتيها سازمانبه حقوق كودك يا 
  . اي كنند توجه ويژه
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1. Socio-economic status 
2. Lin, Cherng, Chen, Chen & Yang 
3. Madigan, Browne, Racine, Mori & Tough 
4. Rasmussen et al. 
5. Bittman, Rutherford, Brown & Unsworth 
6. Moran, Muzellec & Johnson 
7. Radesky et al. 
8. Kirkorian, Pempek, Murphy, Schmidt & Anderson 
9. Hinkley, Carson, Kalomakaefu & Brown 
10. Linebarger, Barr, Lapierre & Piotrowski 
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ي تخصصـي  هـا  ه است تـا حـوزه  شدبررسي تلويزيون فقط پژوهش  اين در ،اي به گستردگي مباحث رسانه عنايتبا 

اين  دراي  هرشت جمله مطالعات بين از ،شناسي روانتوجه به رويكردهاي  از سوي ديگر، .اين زمينه تقويت شود گوناگون در
 يحتـوا م نـوع  چـه  قي ـدقطور  كه بهتا مشخص شود  بايد انجام گيرد يشتريب قاتيتحق نيبنابرا؛ شود مي حوزه محسوب

چقـدر   دهـد؟  را تشكيل مي يبر عملكرد شناخت ونيزيتلو تأثير يربنايز يزيچه چ ؟است ليدخدر اين خصوص  يونيزيتلو
   ؟رديگ مي قرار تأثيرتحت  يكشد و چه كس مي طول

شـوند تـا    تأييـد و  ييرابطـه شناسـا   نيدر ا مؤثرعوامل  ،يو دلف بيشده است تا با روش فراترك تلاشمقاله  نيدر ا
ديجيتـال   صـفحة نمـايش   يهـا  مناسب از رسانه ةاستفاد يها نهيدر زم ياقدام بهتر و مؤثرتر ،عوامل نيبر ا هيوان با تكبت
  .كردعرصه بازتر  نيرا در ا كودك يها پژوهشگران و طراحان برنامه ديد افقكودكان انجام داد و  يرشد شناخت يبرا

  مباني نظري پژوهش
كنتـرل   يبـرا  ازي ـمـورد ن  يها سازوكاربا  يمنف طور به توانند يم يونيزيتلو يها برنامه از يخاص يها يژگيتصور كه و نيا

 ،يدر دوران نـوزاد  وني ـزيتلو يكـه تماشـا   را ايجاد كـرده اسـت   ينگران نيتعامل داشته باشند، به ا نييتوجه از بالا به پا
در دوران  وني ـزيتلو يتماشـا  ،يو مقطع ـ يولاز مطالعات ط ياريدر واقع، بس. شود منجر يبه مشكلات توجه بعد تواند يم

 ).2010، 1بار، لوريسلا، زك و كـالورت ( اند مرتبط دانسته يبعد ينامطلوب در دوران كودك يشناخت يامدهايرا با پ ينوزاد
، 1979در سـال  ) كـا يمتحـده آمر  الاتيا(جوانان  يطول يمل يبررس يها با استفاده از داده يطول ةمطالع كيمثال،  طور به

بـا مشـكلات توجـه در سـن      چشـمگيري  طـور  به) 3 تا 1 نيدر سن( هياول ونيزيگزارش داد كه قرار گرفتن در معرض تلو
نشان داد كه هـر سـاعت    يريگيشواهد پ ).2004، 2يو مك كارت يجيوزپهد يمرمن،ز يستاكيس،كر( مرتبط است يسالگ7

ـ   يتـوجه  خطر اخـتلال كـم   شيخواندن و توجه و افزا هاي هنمر يبا كاهش خط يسالگ 3روزانه قبل از  ونيزيتلو ياضاف
    ).2017، 3مپسونيالكورن، كوپر و س ركايكوست(است همراه  يفعال شيب

مطالعـات   ني ـا نتايج برخـي از  ،دحداكثري دار تأثيرمخاطب كودك خود  رسد تلويزيون بر مي نظره كه ب شرايطيدر 
 طـور  بـه وزن شـواهد  ولـي  ؛ دهد شيتلا به مشكلات توجه را افزاممكن است خطر اب ونيزيتلو يتماشاكه دهد  مي نشان
مطالعـه   نيدر واقـع، چنـد  . كنـد  ينم ـ تينامطلوب حما يشناخت يامدهايو پ ونيزيتلو يتماشا نياز ارتباط واضح ب يقطع

مثـال،   طـور  بـه . را تكـرار كننـد   يمشكلات توجه بعد جاداي ومتوسط  ريدر مقاد ونيزيتلو يتماشا نيارتباط ب اند هنتوانست
نشـان داد كـه    يخطريمدل غ كيبا استفاده از  كودكان يطول يمل يبررس يها مجموعه داده يمجدد بعد ليوتحل هيتجز

كردند، قابـل   مي تماشا ونيزيساعت تلو 7از  شيب روزانه كه ينكودكا از درصد10 يتنها برا ،خطر ابتلا به مشكلات توجه
 يبالا اريقرار گرفتن در معرض سطوح بس تنها در صورت دهد كه مي نشاناين نتايج  ).2010، 4فاستر و واتكينز( توجه بود

  .)2019ماديگان و همكاران، ( مشكلات بعدي براي توجه به وجود آيدممكن است  يدر دوران نوزاد ونيزيتلو يتماشا
 ـ ينـادار ارتبـاط مع  چيه ،يدانمارك ةنمونمشابه با  يبا استفاده از طرح ريتفس نياز ا تيدر حما قـرار گـرفتن در    نيب
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1. Barr, Lauricella, Zack & Calvert 
2. Christakis, Zimmerman, DiGiuseppe & McCarty 
3. Kostyrka-Allchorne, Cooper & Simpson 
4. Foster & Watkins 
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 ني ـا سندگانينو ).2004، 1اُبل و همكاران( نشد افتي ندهيمشكلات توجه در آ جاديو ا يدر دوران كودك ونيزيمعرض تلو

 ـ از كمتـر متوسـط   طـور  بـه  ،ينسبت دادند كه كودكان دانمارك تيواقع نيمتناقض را به ا جينتا خـود   ييكـا يآمر انهمتاي
 تماشـا  وني ـزيسـاعت تلو  2از  شيبروزانه  ،دانماركي كودكان از درصد 6تنها در طول سه سال، (ند كن مي تماشا ونيزيتلو
كـه   روزانـه  يتماشابحراني  ةآستانمتوسط، از  طور به ،يكودكان دانمارك ن،يبنابرا). درصد بود50؛ ولي در آمريكا كردند مي

  ).2004اُبل و همكاران، ( كنند ينم ، تجاوزچشمگير استو توجه  ونيزيتلو يتماشا نيدر آن ارتباط ب

 گرفته دهيناد اتيتوسط كاربران وجود دارد كه اغلب در ادب ونيزيتلو يتماشا ةنحودر  يمهم ينسل راتييتغ نيهمچن
تا امروز  1970مختلف تولد از دهه  يها از گروه شده يآور جمع يها بر داده ،ياز مطالعات طول ياريمثال، بس يبرا. شود مي
و  نـه يزم در خصـوص  شان يها تك كودكان و خانواده مربوط به تك يژگيو نيممكن است در چند نيبنابرا؛ تندهس يمتك
  ).2007، 2ولش و هنكاكس يس، پولتون،لاندهو( متفاوت باشند ،كنند مي تيكه در آن فعال ياجتماع طيمح

 ننـدگان يگذشـته، ب  ةدر ده ـ ؛ امـا اسـت  ييويـدئو  يمشاهده محتـوا  يدستگاه برا نيتر همچنان پرمصرف ونيزيتلو
رشـد از   اسـتفاده رو بـه  . اسـت  طور مـداوم كـاهش يافتـه    ، بهيسنت يها ونيزيكودكان در تلو برايشده  پخشهاي  برنامه
 يدرصـد  49 ةسـالان  شيعامـل افـزا   يممكن است تا حـد  4نتفليكس، و 3يوتيوبمانند  مياستر يها و پلتفرم ها سيسرو

ونقـل،   حمـل  تي ـقابل براين علاوه ).2022، 5هيز، جيمز، بارن و واتلينگ( ساله باشد 4تا  3كودكان  نياستفاده از تبلت در ب
 يبخش عنوان به ها آناز  شتريب نيمعناست كه والد نيبه ا ،يسمل ةصفح يها دستگاه يساده و ارزش آموزش يرابط كاربر

 نكـه يدرك مـا از ا  شيافـزا  يبـرا  ).2019، 6سيباك و نوسـكي ( كنند مي خود با كودكان خردسال استفاده ةروزان ةبرناماز 
لازم  يشـتر يب قـات يبگـذارد، تحق  تأثير ي كودكاندر نسل كنون يممكن است بر عملكرد شناخت ييويدئو يچگونه محتوا

 يهـا  وني ـزيتلو قي ـبا مشـاهده از طر  ،قابل حمل يها رسانه قياز طر ييويدئو يمشاهده محتوا اياست تا مشخص شود آ
  .ريخ ايدارد  ريچشمگيتفاوت  يسنت

ي انتقـال صـدا و   هـا  نسبت به سـاير رسـانه  زمان را  نيتر يكه طولان  از رسانه يشكل عنوان به ونيزيتلوبا اين حال، 
 .بـوده اسـت  رشد كودكان بر شناخت و  يفناور تأثيردر مورد  ياريبس قاتيكانون تحق ،يخيداشته است، از نظر تارتصوير 
 يبررس ـ يبـرا  ينسبتاً بزرگ اتيادب گاهيپا جه،يمانده است، در نت يها نسبتاً ثابت باق الدر طول س ونيزيتلو يتماشا ةتجرب
را  ييويـدئو  يمحتـوا  يكه مشاهده امـروز  ييها يژگياز و ياريدر كودكان وجود دارد و بس يشناخت يامدهايو پ ونيزيتلو

اسـت، شـواهد    نييپـا  اتي ـاز ادب ياريبس تيفيحال، ك نيبا ا ؛اند شده يبررس يونيزيتلو اتيقبلاً در ادب كنند، يمشخص م
 ييو شناسـا  جينتـا  ميدر تعم ـ يكه بـه مشـكلات   كند ياثر كوچك ارائه م يها ازهبا اند يو مقطع يبستگ هم هاياثرعمدتاً 

 يشـناخت  آثاراز اي  همتناقض، نشان جيو نتا ها يموجود با ناهماهنگ اتيادب ،براين علاوه. شود ميمنجر  يو معلول يروابط عل
 يشـناخت  جيمـورد مطالعـه و نتـا    تي ـممكن است بسته به نـوع برنامـه،گروه جمع   ي كهجينتا .كند مي را برجسته ناهمگن
   .شده، متفاوت باشد يريگ اندازه
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1. Obel et al. 
2. Landhuis, Poulton, Welch & Hancox 
3. YouTube 
4. Netflix 
5. Hayes, James, Barn & Watling 
6. Siibak & Nevski 
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 پژوهش شناسي روش

 ،وني ـزيتلو با تمركز بر تاليجيد شينما ةصفح يها دستگاهگذار تأثيراي  هزمين يها اين پژوهش با هدف شناسايي شاخص
 چـون و  ه استدشانجام پيشين و با استفاده از دانش حاصل از تحقيق و مطالعات ي كودكان زير هفت سال ر رشد شناختب

استفاده شده است، از نظر روش تحقيق در  نامه پرسشو مصاحبه از اي  هبر مطالعات كتابخان لاوهع ،ها آوري داده براي جمع
  :زير است شرح پژوهش به اجراي يها گام .گيرد قرار ميپيمايشي ي ـ رده تحقيقات توصيف

تحليل كيفـي  : زير هفت سالكودكان  يبر رشد شناخت ونيزيتلو تأثيرساز  نهيشناسايي عوامل مؤثر زم :1گام 
  كمك فراتركيب به

، 1ناي و همكـاران ( پذيرد مي ي جامع و تفسيري صورتها سازي چندين مطالعه جهت ايجاد يافته فراتركيب براي يكپارچه
ي مشـترك و ايجـاد چـارچوب مفهـومي از دل     هـا  شناسايي مقولـه  درنقطه قوت روش فراتركيب، در توانايي آن  ).2016

انجـام  ) 2007( 3سندلوسـكي و باروسـو  اي  هطرح فراتركيب بر مبناي روش شش مرحل ).2016، 2لودويگزن( پيشينه است
يك متخصص در حـوزة علـوم   ، ارتباطات و رسانه علوم ةدر حوزبر اين اساس، تيم فراتركيب با حضور دو متخصص . شد

كـه   صورت گرفـت  مرحله 7هاي فراتركيب بر اساس  گامتشكيل شد و علوم كتابداري  ةدر حوزيك متخصص شناختي و 
و انتخـاب   وجـو  جست. 3؛ مند متون مبررسي نظا. 2؛ تنظيم پرسش پژوهش. 1 :)2006، 4بارسو و سندلوسكي(اند از  عبارت

 ارائـه . 7؛ كنتـرل كيفيـت  . 6؛ ي كيفـي هـا  وتحليل و تركيب يافتـه  تجزيه. 5؛ استخراج اطلاعات مقاله. 4 ؛مقالات مناسب
  .ها يافته

  با روش دلفي كودكان خردسال يبر رشد شناخت ونيزيتلو تأثيرساز  نهيعوامل مؤثر زم تأييد :2گام 
. ارسال شده به پانل خبرگـان اسـت   نامه شپرسبر اساس نتايج دورهاي متعدد  بيني پيش فرايندروش دلفي يك چارچوب 

دهـد تـا    شود كه بـه هـر متخصـص اجـازه مـي      از دور آخر به كارشناسان ارائه مياي  هلاص، خنامه پرسشپس از هر دور 
. كنـد  تحليل تخصصي را با عناصر خرد جمعي تركيب مـي  فراينداين  .ي خود را با توجه به پاسخ گروه تنظيم كندها پاسخ

در هـر   .ها بررسي خواهـد شـد   وتحليل داده روش دلفي در سه مرحله انجام شده است كه در بخش تجزيه در اين تحقيق
است و اگر  1و  0ضريب كندال بين  .شود بررسي مي W(5( توسط ضريب تطابق كندال ي خبرگانها پايايي پاسخ ،مرحله

در صورتي كه ضـريب كنـدال    .وافقي وجود نداردگان هيچ تددهن يعني بين پاسخ ،باشد 0يعني توافق كامل و اگر  ،باشد 1
  . دهد را نشان ميتوافق عالي در بين خبرگان  ،باشد 7/0الاي ب

 هاي پژوهش لسؤا

 كودكان خردسال است؟ يبر رشد شناخت ونيزيتلو تأثيرساز  نهيزم يزيچه چ .1

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Nye et al. 
2. Ludvigsen 
3. Sandelowski & Barros 
4. Barroso & Sandelowski 
5. Kendall's Coefficient of Concordance 
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 دسال است؟كودكان خر يبر رشد شناخت ونيزيتلو تأثير ساز زمينه يزيچه چخبرگان  ةاز نظر كميت .2

 ؟شود مي تأييد يدلف كيتكن قيكودكان از طر يعوامل مؤثر بر رشد شناخت ايآ .3

  هاي پژوهش يافته
  ها داده وتحليل تجزيه
گيري غيراحتمالي  روش نمونه به اين خبرگان. آوري شد جمع شناختي شناسي روان ةخبر 13كمك  ي اين پژوهش بهها داده

  .هدفمند انتخاب شدند

  كمك فراتركيب پژوهش بهاول  البررسي سؤ

  پژوهشسؤال  طرح: اول ةمرحل
 ييبا سؤال شناسا بيفراترك ليدر تحل هاي پژوهش طرح سؤال. است هاي پژوهش سؤال نييتع ب،يفراترك ليگام اول تحل

 قيتحق ةمحدود كردن با مشخص پژوهشگر ،پس از آن. شود مي آغاز ،است ليتحل يكه هدف اصل قيموضوع تحق تيماه
دهـد و قبـل از شـروع مراحـل      يال قرار مؤآن را مورد س يريگ اندازه ةو نحو يچارچوب زمان ،جامعه مورد مطالعه در قالب

 جـاد يضـمن ا  راي ـز ؛اسـت  بيفراترك لياز نقاط قوت تحل يكي نيا. كند مي آن را مشخص يچارچوب كل ،پژوهش يبعد
. ببرد شيرا پ قيشده تحق نييو بر اساس اهداف تعخارج نشود  قيكند تا از چارچوب تحق مي به محقق كمك ،جامع يديد
  :آمده است ريذكر شده در جدول ز يها و پاسخ يال اصلؤس

  هاي پژوهش سؤال. 1جدول 
از جملـه   ،تـال يجيد شينمـا  ةصـفح  يهـا  كه در معرض دستگاه يكودكان يبر رشد شناختاي  هزمينعوامل مؤثر 

  ند؟ا كدام رند،يگ مي قرار ونيزيتلو
  ) What(چه چيز 

  
 ةشـناختي قـرار گـرفتن در معـرض صـفح      هايتأثير نهيمعتبر در زم يعلم يها گاهيمقالات و اسناد مرتبط در پا

  )Who(اي  چه جامعه  .بررسي شد ،نمايش

  )When(چه زماني   2022تا  2000 يدر بازه زمان يعلم قاتيمقالات و تحق
محقق با در نظر . استفاده شده است) است هيل ثانوكه شك ها داده ليتحل( ياسناد لياز روش تحل قيتحق نيدر ا

 شـوند،  مـي خـارج   فرايندكه از  هايي را هشوند و مقال مي سنتز فرايندرا كه وارد  يمناسب هاي همقال ارها،يگرفتن مع
  .كند مي و مشخص ييشناسا

  )How(چه روشي 

 

  متون مند نظامبررسي : دوم ةمرحل
، دهي ـچك، عنـوان  يوجو جستبا  دواژهيكل قيتحق. استفاده شد يمختلف يديكل از كلمات ،قيمتون تحق يوجو جست يبرا

مجموعـه  شـامل سـايك اينفـو،     ،ياطلاعـات  گـاه يپا 5در  منـد  نظـام  وصـورت جداگانـه    به ،و متن مقالات يديكلمات كل
  .انجام شد نسيوب آو سا ي، اسكوپوس، ساينس دايركت وو علوم رفتار شناسي روان
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  وجو جست يديكلمات كلاز  يبرخ. 2جدول 

  Keywords كلمات كليدي  شماره

 Cognitive development  يرشد شناخت  1

 Executive function  كاركردهاي اجرايي  2

  Working memory  حافظه كاري  3

  Inhibitory control  كنترل تكانه  4

 Problem solving  حل مسئله  5

 Television viewing  ونيزيتلو يتماشا  6

 Screen time  صفحة نمايشان زم  7

 Digital media use  تاليجيد يها استفاده از رسانه  8

 Children  كودكان  9

 Preschool  پيش دبستاني  10

 Infant  نوزاد  11

  

  مناسب هاي پژوهشو انتخاب  وجو جست: سوم ةمرحل
 ني ـا يبـرا  .ريخ ايمرتبط هستند  شهاي پژوه سؤالشده با  وجو جست هاي همقال ايكه آ مشخص شود ديمرحله با نيدر ا

 يابزار نيهمچن. كند مي مقاله را رد نيمعمولاً محقق چند يشوند و در هر بررس مي يبار بررس نيچند ها همقال نيا ،منظور
 يانتقـاد  يابي ـارز يهـا  برنامه مهارت يابيمورد استفاده قرار گرفت، روش ارز يينها يها پژوهش تيفيك يابيارز يكه برا

)CASP(1 شود مي استفاده هياول يفيك قاتيمطالعات تحق تيفيك يابيارز يبرا يابزار عنوان بهروش  نيا. است ) 2سـينگ ،
 ني ـاز ا كي ـبـر اسـاس هـر    . شود يابيارز يفيشرط ك 10با  تيفياز نظر ك ديهر مقاله با ،اين روشبا استفاده از  .)2016
 هي ـو بق تأييـد  تي ـفياز نظـر ك  ،بـه بـالا   30با نمره كل  هايي همقال .رديگ مي تعلق 5تا  1 نيب يازيامت هبه هر مقال ،طيشرا
مقاله در نظر  اتيمحتوا و جزئ، دهيچك، از جمله عنوان يمختلف يپارامترها ،وجو جست فراينددر  .حذف خواهند شد ها همقال

 ،در دو دهه گذشـته كه را  يهاي هما مقال. حذف شدند ،مطابقت نداشتند قيكه با سؤال و هدف تحق هايي هگرفته شد و مقال
كـه احتمـالاً   بود  يكودك ةياول ةدور روي شتريب مانتمركز و ميانتخاب كرد ،بودرسانه بر شناخت كودك  ريدر رابطه با تأث

 ميگـرفت  ميتصـم خبرگان،  ةكميتدر نهايت با مشورت از  .دهد يمنشان  شينما ةصفح ريرا به هر گونه تأث بيآس نيشتريب
 .را در نظـر گرفتـه بودنـد    مخاطبـان  )زير هفـت سـال  ( سنهاي شناختي تمركز كنيم كه بيشتر  حوزه هايي در روي مقاله

بهـره هوشـي    ن،يتعـاملات والـد   د،يتقل رشد زبان، يي،اجرا يها كاركردهاي تأثيربه كه حذف كرديم را  يمطالعات نيبنابرا
)IQ (ان بر احساسـات كودك ـ  ييويدئو يها يباز ايا ه خشونت در رسانه تأثير همچنين در خصوصو  نداشتند و رشد توجه

بـه درك   توانـد  يم ـ ميكن ـ ياما فكر م ؛ستيكل حوزه ن انگريكه لزوماً نما ميكن يرا برجسته م اتياز ادب يبخش فقط. بودند
  :نشان داده شده است ريدر شكل ز قيتحق نيو انتخاب در ا يروند بررس. كمك كند اتيآشكار در ادب هاي تناقض

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Critical Appraisal Skills Program 
2. Singh 
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  و انتخاب يبررس فرايند . 2شكل 

  

 ي شناسايي شدهها نمونه ارزيابي انتقادي پژوهش. 3 جدول

  ارزيابي انتقادي پژوهش منابع
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  44  4  5  4  4  4  4  4  5  5  5  )2001( 1و همكاران تيرا
  39  4  4  3  4  3  4  4  5  4  5  )2004( و همكاران سيستاكيكر

  30  3  3  4  3  2  3  3  3  3  3  )2005( 2اندرسون و پمپك
  44  4  4  5  5  4  4  4  5  5  4  )2007( 3و ملتزوف سيستاكيكر مرمن،يز

 1لوند و اندرسـون  ان،يپمپك، كركور ت،ياشم
)2008(  4  4  3  3  4  3  4  4  4  4  37  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Wright et al. 
2. Anderson & Pempek 
3. Zimmerman, Christakis & Meltzoff 

)N=  415(تعداد منابع يافت شده 

)N=  130(تعداد منابع رد شده به دليل عنوان 

)N=  285(مقدمه / تعداد منابع براي بررسي چكيده

)N=  101(تعداد منابع رد شده از نظر چكيده 

)N=  184(تعداد منابع براي بررسي محتواي كامل 

)N=  73(تعداد منابع رد شده از نظر محتوا 

)N=  111(تعداد منابع براي كدگذاري مفهومي 

)N=  50(تعداد منابع ردشده پس از كدگذاري 

)N=  61(تعداد منابع نهايي 



 

  3شماره  ،3، دوره 1403هاي مديريت رسانه،  بررسي  375

 

  ارزيابي انتقادي پژوهش منابع

ش
ژوه

ف پ
هد

يق  
حق

ش ت
 رو

طق
من

  

يق
حق

ح ت
طر

  

مون
ش ن

رو
 ه

ري
گي

  

مع
ه ج

حو
ن

 
ي 

آور
اده

د
  ها 

 نتا
ش

ستر
ن گ

مكا
ا

  جي

رد
ويك

ر
ي 

ها
اخ

قي
لا

ري  
آما

ل 
حلي

ه ت
حو

ن
  

اف
شف

ن 
بيا

 
فته

يا
  ها 

حقي
ش ت

ارز
  ق

مع
ج

  

  30  3  3  3  3  3  3  4  2  3  3  )2009( 2موراياوكوما و تان
  30  3  3  3  4  2  3  3  3  3  3  )2010( 3پمپك و همكاران

  31  3  3  4  3  2  3  3  3  4  3  )2011( 4كوريجو  فيستل
  42  4  5  3  4  4  4  4  5  5  4  )2013( 5نگتونيو هر يانصار شر،يدوچ، ف
  38  4  3  3  4  4  4  4  4  4  4  )2011( 6و همكاران يرادسك
  38  4  3  3  4  3  4  4  4  4  4 )2016( 7و پمپك يچو ان،يكركور

  43  4  5  4  4  4  4  4  5  5  4 )2018( 8ساكيل
  49  4  4  4  4  4  4  4  5  5  4 )2020( 9و مور ورياسوالد، رامبولد، كز

  43  4  4  4  4  4  4  4  5  5  5  )2022( 10و همكاران ويل
  .است منابع آورده شده تعدادي ازفقط  ،به جهت محدوديت صفحات*
  

  قاتياستخراج اطلاعات از مطالعات و تحق: چهارم ةمرحل
هـا   آن يريگ جهيو بحث و نت ها افتهي ،جينتا، دهيچك يعني ها  همقال نيا مهم يها بخش. شد انتخاب براي پژوهش همقال 61

اي  هعناصـر زمين ـ  يعن ـي ،د توجـه محقـق  مور نيو مضام يشد تا معان 11كيودا مكس افزار وارد نرم ،اف دي پي ليدر قالب فا
 كـرد ياسـاس رو  بـر متـون   ني ـاز ا، انـد  هي تلويزيوني قرار گرفتها كه در معرض برنامه گذار بر رشد شناختي كودكانتأثير

به  مقالات نيز ساير مقاله نتايج كليدي داشت كه در15 ،مقاله بررسي شده 61بين  از. و استخراج شود ييشناسا بيفراترك
بـه   ،مرحله استخراج اطلاعات درشد كه خاب تمرتبط به نتايج ان كاملاً هاي همقال ،اين اساس بر .ج اشاره شده بوداين نتاي
  .شده است ارائه اختصار

  

                                                                                                                                                            
1. Schmidt, Pempek, Kirkorian, Lund & Anderson 
2. Okuma & Tanimura 
3. Pempek et al 
4. Setliff & Courage 
5. Duch, Fisher, Ensari & Harrington 
6. Radesky et al. 
7. Kirkorian, Choi & Pempek 
8. Lissak 
9. Oswald, Rumbold, Kedzior & Moore 
10. Liu et al.  
11. MAXQDA 



 

  بيكتاشي و همكاران|...مخاطب كودك از طريقيعوامل مؤثر بر رشد شناخت شناسايي  376

 
  پژوهش هاي هي مقالها يافته بندي نتايج كليدي مبتني بر دسته. 4 جدول 

 نويسندگان هدف طرح پژوهش نتايج كليدي

به سن كودك، نوع ها  رسانه نيا يتأثير شناخت
  كمي  .دارد يتماشا بستگ ياجتماع نهيزم و  برنامه

ــ ــتگاه يبررس ــأثير دس ــا ت  ةصــفح يه
بـر   وني ـزياز جمله تلو تاليجيد شينما

  كودكان يرشد شناخت

  )2005(اندرسون و پمپك 

 نيكودك ب مناسب با سن يها مشاهده برنامه
را در هـر چهـار    ييعملكرد بـالا  3تا  2 نيسن
  .كرد ينيب شيپ يليتحص يها مهارت اريمع

  كمي
ــاي    ــه و تماش ــادگي مدرس ــي آم بررس

  تلويزيون
 )2001(و همكاران  تيرا

سازگار اسـت   دگاهيد نيمطالعه با ا نيا جينتا 
كــه قــرار گــرفتن زودهنگــام در معــرض     

 رشـد بـر   صفحة نمـايش بر  يمبتن يها رسانه
  .گذارد يم يتأثير منف ييعملكرد اجرا

  كمي

 يها ستفاده از رسانها نيروابط ب بررسي
در  يكيالكترون صفحة نمايشبر  يمبتن

ــوزاد ــرد اجرا يدوران ن ــيو عملك در  ي
  دوران نوپا  لياوا

و  نيويــد بنــر،يمــك هــارگ، ر
 )الف2020( 1وزيه

 يسالگ 2در سن  صفحة نمايش شيزمان نما
در  يـي اجرا يعملكردهـا  رشـد با  يطور منف به

  كمي  .استمرتبط  يسالگ 3تا  2دوران نوپا از سن 

ــي ــان و   بررســـ ــط همزمـــ روابـــ
صـفحة  اسـتفاده از   نيب كننده بيني پيش

تـا   2 كودكان ييو عملكرد اجرا نمايش
   صورت بلند مدت سال به 3

و  نيويــد بنــر،يمــك هــارگ، ر
 )ب2020( وزيه

محتــوا و نــوع برنامــه در  تيــاز اهم هــا افتــهي
ــحما يا رســانه هــاياثر فيهنگــام توصــ  تي

  .كنند يم
  كمي

ــروبررســي  ــط ب ــرفتن در  نياب ــرار گ ق
و دانــش واژگــان و  ونيــزيمعــرض تلو

  كودك  يانيزبان ب يها مهارت

  )2005( 2لاين بارگر و واكر
 

 ـ   نشان مي جينتا و  يدهد كه هـم مواجهـه قبل
توجـه و  عملكـرد  بـا   نيوالدتعامل هم سبك 

مـرتبط اسـت و    ونيزينوزاد به تلو ييگو پاسخ
 يبـرا و هم  نيوالد يهم برا يمهم يامدهايپ

  .دارد ونيزيتلو دكنندگانيتول

  كمي

قـرار گـرفتن در    نيمطالعه رابطه ب نيا
و سـبك تعامـل    هياول ونيزيمعرض تلو

 يونيزيتلو يها را در طول برنامه نيوالد
 يبررس جهينت دونوزاد در  يبه كارگردان

زمــان نگــاه كــردن بــه نــوزاد و : كــرد
  .نوزاد ييگو پاسخ

 )2010(بار و همكاران 

و مشكلات  ونيزيتلو هياول يتماشا نيبارتباط 
ــد  ــه بع ــا  يتوج ــه تماش ــوط ب ــوا  يمرب محت

  كمي  .است يسالگ 3قبل از  يو تماشا يرآموزشيغ

 يكـه تماشـا   شـد  شيآزما هيفرض نيا
نـوع محتـوا بـا     سـه از  وني ـزيتلو هياول

 اين. مرتبط است يمشكلات توجه بعد
 ،يآموزشـــ :نـــد ازا عبـــارت اهـــامحتو

 يســرگرمبــدون خشــونت و  يســرگرم
  .زيآم خشونت

 )2007(  و همكاران مرمنيز

تعامـل والـدين ـ     تي ـفيو هـم ك  تي ـهـم كم 
كـاهش   نـه يزم پس ونيزيكودك در حضور تلو

 كننـد  يم ـ شنهاديرا پ يراه ها افتهي نيا. افتي
كه در آن قرار گرفتن زودهنگـام و مـزمن بـا    

بـر رشـد    يممكن اسـت تـأثير منف ـ   ونيزيتلو
  .داشته باشد

  كمي

كـرد   يرا بررس ـ هيفرض نيلعه امطا نيا
 نيبر تعاملات ب نهيزم پس ونيزيكه تلو
خردسال تـأثير   اريو كودكان بس نيوالد
  .گذارد يم

  )2005( كركوريان و همكاران

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. McHarg, Ribner, Devine & Hughes 
2. Linebarger & Walker 
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 نويسندگان هدف طرح پژوهش نتايج كليدي

ــرفتن ب  ــرار گ ــتريق ــرض تلو ش ــزيدر مع  وني
واژگــان  ،ييدوتــا يدر طــول بــاز نــهيزم پــس

مـادران   يگفتار و تنوع واژگان تينوزادان و كم
ــاهگ 17را در  ــيش يم ــي پ ــ بين ــرد يمنف . ك
مـادر   يگفتـار  يهـا  يژگ ـيو نيا ،براين علاوه

قرار گرفتن در معرض  نيطور كامل ارتباط ب به
و  ييدوتـا  يدر طـول بـاز   نهيزم پس ونيزيتلو

ــان ب ــاكتســاب واژگ ــوزادان را واســطه  ياني ن
  .كند يم

  كمي

اي اسـت كـهمطالعهنيمطالعه اولنيا
در پـس  قرار گـرفتن مكـرر    نيارتباط ب

 يبـاز  نيرا در ح ـ لميف/ونيزيتلو نهيزم
 يهــا يژگــيمــادر و نــوزاد در خانــه و و

 ــ ــوزاد بررس ــادر و واژگــان ن ــار م  يگفت
  .كند مي

 )2016( 1و اولسون نيماسور، فل

شوند تا  بيترغ ديبا نيوالد يريگجهينتهنگام 
هـا   در مورد قرار گرفتن فرزندانشـان در رسـانه  

 يدهاي ـام. شـند آگاهانه داشـته با  يها انتخاب
ــد ــ نيوال ــه پتانس ــ ليب ــزيتلو يآموزش را  وني
كـه از   ينيآن دسته از والـد  قيتوان با تشو مي

با فرزندان خود  صفحة نمايش يقبل به تماشا
  .كرد تيحما،دهند اجازه مي

  كمي

ون،ي ـزيتلويعادات تماشانييهدف تع
در كودكان كمتر از  دئويو و يد يو يد
 زانيم يصلا جهينت گيري اندازه. سال 2

ــا ــنظم تلو يتماش ــزيم  يو يو د وني
 ليــبــر اســاس محتــوا، دلا دئويــو/يد

مشــاهده و تعــداد دفعــات مشــاهده    
 .فرزندـنيمشترك والد

 )ب 2007(و همكاران  مرمنيز

شروع زودهنگـام و فركـانس    نيب يريگ جهينت
زبـان رابطـه    ريو تاخ ونيزيتلو يتماشا يبالا

  .وجود دارد
  كمي

يتـأثير تماشـاييشناسـامقالـههدف
  .بوده است بر رشد زبان ونيزيتلو

ــچونچا ــانانوندا ايــ  2و پروكســ
)2008( 

 يهـا  هياز توص تيدر حما يشواهد قو ها افتهي
بـر عـدم قـرار     يمبن ـ كـا ياطفـال آمر  يآكادم

 يسـالگ  2هـا قبـل از    گرفتن در معرض رسانه
مـورد   يشـتر يب قاتياگرچه تحق كنند، يارائه م

  .است ازين
  كمي

يمدت و محتـواايآنكهيانييهدف تع
قرار گرفتن در معرض رسانه در نوزادان 

مـرتبط   يمـاهگ  14ماهه با رشـد در   6
 يرشد شناخت ياصل جهينت. ريخ اياست 
 گيـري  انـدازه  يمـاهگ  14را در  يو زبان
 .كندمي

 )2010( توموپولوس و همكاران

زمـان   ،صفحة نمـايش رسانه  يدر معرف ريتأخ
در  يتعامل كلام ـ شيفزاو ا شگر،يمناسب نما

 يسـال اول زنـدگ   2طول استفاده از رسانه در 
ــناخت  ــد ش ــا رش  ــ يب ــان پ ــر در كودك  شيبهت

  كمي  .مرتبط بود يدبستان

اي ـآنكـهيايمطالعه با هدف بررس ـنيا
ســن شــروع قــرار گــرفتن در معــرض 

ــر تجمعــ ــرار گــرفتن در  يرســانه، اث ق
در  يمعرض رسانه بالا، و تعامل كلام ـ

ســال اول  2ه در صــفح شيطــول نمــا
 ينيوالـد  يبا گنجاندن رفتارهـا  يزندگ

سـاله   4بـا شـناخت    ييدر ساختار نهـا 
 .مرتبط بود

و  يراتووراكـول ترا يتايانون،سوپان
 )2020( 3ياچونچا

 چيمحدوده، ه يبررس نياز شواهد موجود در ا
صـفحة  قرار گرفتن در معرض  نيب يرابطه عل
نشـده   افـت ينـوزاد   يشـناخت  بيو آس نمايش

 ـ  يبرخ ـ. ستا قـرار گـرفتن در    نياز ارتبـاط ب
ــرض  ــايشمع ــ صــفحة نم ــناخت ريأخو ت  يش

مثبت  يشناخت يامدهاياز پ يبرخ. گزارش شد
  .گزارش شد زين

  آميخته
  )كيفيـ  كمي(

در مورديچه شواهدنكهيانييتعيبرا
ــا  ــه ب ــايشمواجه ــفحة نم ــد  ص و رش

 24تولـد تـا    نيكودكان در سن يشناخت
 يبررســـ كيـــوجـــود دارد،  يمـــاهگ

  .محدوده انجام شد

ــري  ــوبين و همفـ ــز، كـ  4آدامـ
)2023( 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Masur, Flynn & Olson 
2. Chonchaiya & Pruksananonda 
3. Supanitayanon, Trairatvorakul & Chonchaiya 
4. Adams, Kubin & Humphrey 
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  ها افتهي بيو ترك وتحليل تجزيه: پنجم ةمرحل
 زياصـل تمـا   .1 :اسـتفاده شـد   ياز دو اصـل اساس ـ  ها آن ييشناسا يبرا. شوند مي و ابعاد مشخص ها مؤلفهمرحله  نيدر ا
 تـر  انتزاعـي  يدر سـطح  قيو ابعاد تحق ها مؤلفه، اصلدو  نيبر اساس ا. هاي پژوهش سؤالكردن  لياصل تكم. 2؛ ييمعنا
  .اند هدسته قرار گرفت كيدر  ييو معنا يماهو يها بر اساس شباهت ها شاخصو  شد نييتع

  تيفيك يبررس: ششم ةمرحل
معيارهـاي   اين كار بـا اسـتفاده از بررسـي روايـي    . شود فراتركيب كيفيت و اعتبار نتايج تحقيق كنترل مي ششم ةدر مرحل

كمـك   شاخص كاپا كـوهن بـه   .است شدهانجام به كمك شاخص كاپا كوهن  ها آندست آمده و سپس محاسبه پايايي  هب
گروه خبرگان توافق كه دهد  است و نشان مي آمده دست به 69/0و  63/0 ترتيب به ،براي اين دو سند كيودا مكس افزار نرم

  .خوبي روي كدگذاري انجام شده دارند

  كد گذاري براي سند اولتوافق در  .5 جدول
      كد گذار اول  

  0  1      
9  b = 1  a = 8  1  

  كدگذار دوم
2  0  c = 2  0  
11  1  10      

  

  ششم فراتركيب ةآمده از مرحل دست بهمعيارهاي  نامه پرسشبررسي روايي 
و بـر اسـاس    نامـه  پرسـش با استفاده از  CVI(2(و شاخص روايي محتوايي  1)CVR( در اين مرحله نسبت روايي محتوايي

  .شود زير تعيين مي روابط

ܴܸܥ = ݊ − ܰ 2ൗܰ 2ൗ   )1رابطة  

ܴܸܥ = ݊ܰ
  )2رابطة  

  تايي 25تايي تا  5براي نمونه  CVR مينيمم مقادير .6 جدول
  25  20  15  10  9  8  7  6  5  تعداد

CVR  99/0  99/0  99/0  75/0  78/0  62/0  49/0  42/0  37/0  
  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Content Validity Ratio 
2. Content Validity Index 
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 متغيرهاي شناسايي شده پس از دور سوم دلفي روايي محتوايي. 7 جدول

ࡾࢂ  ضروري  متوسط  غيرضروري  زير معيار  معيار = ࢋ − ࡺ 2ൗࡺ 2ൗ   نتيجه 

هده
مشا

گام 
 هن

قب
 مرا

فتار
ر

1   

  10  3  0  2نيسبك تعامل والد
10- 13

2
13
2

=0/53 >    تأييد 0/49

  10  3  0  3نيوالد بيني همسبك 
10- 13

2
13
2

=0/53 >    تأييد 0/49

مرتبط با  يتعاملات كلام
 4ونيزيتلو

0  2  11  
11- 13

2
13
2

=0/69 >    تأييد 0/49

 ليدلا
هده

مشا
5   

  هدف استفاده از رسانه
 6)يدر مقابل سرگرم يريادگي( 

  
0  1  12  

12- 13
2

13
2

=0/85 >   تأييد  0/49

  هدف استفاده از رسانه
  12  1  0  7)رفعاليفعال در مقابل غ( 

12- 13
2

13
2

=0/85 >   تأييد  0/49

  13  0  0  8نهيزم پس ونيزيتلو
13- 13

2
13
2

=1 >   تأييد  0/49

هده
مشا

ك 
سب

9   

 معرض قرار گرفتن روزانه در
  11  2  0  10ها رسانه

11- 13
2

13
2

=0/69 >   تأييد  0/49

  11  2  0  11ونيزيمنظم تلو يتماشا
11- 13

2
13
2

=0/69 >   تأييد 0/49

   ونيزيتلو يعداد دفعات تماشات
  13  0  0  12)بالا در مقابل كم(

13- 13
2

13
2

=1 >   تأييد  0/49

ده 
شاه

م
13شده   

بر ( 

شده  يطراح يونيزيتلو يها رنامهب
  12  1  0  14كودكان خردسال يبرا

12- 13
2

13
2

=0/85 >   تأييد  0/49

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. The caregiver’s behavior during viewing 
2. Parental interaction style 
3. parental coviewing style 
4. Verbal interactions related to television 
5. Reasons for viewing 
6. Purpose of media use (learning vs. entertainment) 
7. Purpose of media use (active vs. passive) 
8. Background television 
9. Viewing style 
10. Daily media exposure 
11. Regular television viewing 
12. Frequency of TV viewing (high vs. low) 
13. The type of content viewed 
14. Television programs designed for young children 
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ࡾࢂ  ضروري  متوسط  غيرضروري  زير معيار  معيار = ࢋ − ࡺ 2ൗࡺ 2ൗ   نتيجه 

شده  يطراح يونيزيتلو يها برنامه
  12  1  0  1نسالا بزرگ يابر

12- 13
2

13
2

=0/85 >   تأييد  0/49

  10  3  0  2مخاطب عام يها برنامه
10- 13

2
13
2

=0/53 >   تأييد  0/49

يزيتلو
3هياول ون   

 يكه از نظر زبان ونيزيتوجه به تلو
  11  2  0  4ستيقابل درك ن

11- 13
2

13
2

=0/69 >   تأييد  0/49

  11  2  0  5ونيزيوبه تل توجهي متوالي بي
11- 13

2
13
2

=0/69 >   تأييد 0/49

 يشروع زود هنگام تماشا
  13  0  0  6ونيزيتلو

13- 13
2

13
2

=1 >   تأييد  0/49

حتوا
ار م

اخت
س

7   

  12  1  0  8يآموزش ونيزيتلو
12- 13

2
13
2

=0/85 >   تأييد  0/49

  13  0  0  9يسرگرم يها برنامه
13- 13

2
13
2

=1 >   يد تأي 0/49

  
  79/0 بيش ازها  ي آنشاخص روايي محتوايو  49/0 تر ازلابا ها براي تمامي مؤلفه نسبت روايي محتوايي از آنجا كه

  .شود مي تأييدبرآورد شده است، شاخص روايي محتوايي 

  پژوهش ييو مدل نها ها افتهي ةارائ: هفتم ةمرحل
بـا   .كنـد  اسـتخراج مـي   ،است شده تأييدو اعتبار كدگذاري آن يي را كه روايي ها بندي مرحله محقق خروجي دستهاين در 

 عنـوان  بـه زيرمعيـار   17 ،و انجـام فراتركيـب   شناسـي شـناختي   روانبـا خبرگـان     تحقيق و انجام مصاحبه ةپيشينبررسي 
در  عـد اصـلي  ب 6ايـن  . است بندي شده معيار كلي دسته 6احصا شد كه در قالب  گذار شناختي تلويزيونتأثيري ها شاخص

  .است زير معيار نشان داده شده 17جدول زير به همراه 
  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Television programs designed for adults 
2. General-audience programs 
3. Early television 
4. attention to television that is linguistically incomprehensible 
5. Attention to television that is sequentially 
6. Early onset of TV viewing 
7. Content structure 
8. Educational television 
9. Entertainment programming 
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  كدهاي محوري احصا شده از تحليل كيفي: ونيزيتلو يشناخت گذارتأثير يها شاخص. 8 جدول

  منبع  زيرمعيار  نماد  ياصل اريمع

رفتار مراقب هنگام 
  مشاهده

A1  نيسبك تعامل والد  

  (2010) و همكاران بار
 (2008)بار 

  )2017( و زو چن، وانگ يانگ،

A2   نيوالد هم بينيسبك  
  (2010)زك و بار  دلر،يف

  (2015)هانسون و اندرسون  ن،يلاو

A3  ونيزيمرتبط با تلو يتعاملات كلام  

  (2008)  مندلسون و همكاران
  (2007)  توموپولوس و همكاران

  (2012) سيو پ گرويلون ،يبلاگامبا، لاگ

  دلايل مشاهده

B1  
  هدف استفاده از رسانه

  )يدر مقابل سرگرم يريادگي( 

  (2017) مپسونيالكورن، كوپر و س ركايكوست
  (2018)فلك همر و كافمن  ر،يما تس،ييهوبر، 
  (2021) ،يو بورگونوو نايودچك

B2  
فعال در مقابل (هدف استفاده از رسانه 

  )رفعاليغ

  (2016)و پمپك  يچو ان،يكركور
  (2017)و اندرسون  انيكركور

  (2015)و گائو  لموريگ ن،يامرسون، شورت، ل

B3  نهيزم پس ونيزيتلو  

  (2005)اندرسون و پمپك 
  (2009) و همكاران انيكركور

  (2016)و اولسون  نيماسور، فل
  (2008) دياشم
  (2011) كوريج و فيستل

  (2014) و همكاران ناتانسون
  (2014) زيناتانسون و فرا

  سبك مشاهده

C1  ها رسانه معرض قرار گرفتن روزانه در  

  (2007) سيستاكيو كر مرمنيز
   (2014) و همكاران ينليمار

  (2019) فيهاوارد، ولا و كل ل،يمك ن

C2  ونيزيمنظم تلو يتماشا  
  (2017) اميسوبرهمان و اندرسون

  (2018) نزيلكيوانگ و و ،يوانگ، پت ن،يمارت

C3  
بالا در مقابل ( ونيزيتلو يتعداد دفعات تماشا

  )كم

  (2008) داو پروكسانانون ايچونچا
  (2020) وزيو ه نيويد بنر،يمك هارگ، ر
  (2009) موراياوكوما و تان

   (2010)ليو كارگ سويكارسون، اسپنس، كوتوم
  (2019) فيهاوارد، ولا و كل ل،يمك ن

مشاهده  ينوع محتوا
  )بر مبناي سن(شده

D1  
 يشده برا يطراح يونيزيتلو يها رنامهب

  كودكان خردسال

  (2014)ون و اندرس انيپمپك، كركور
  (2010)زك و كالورت  سلا،يبار، لور

  (2018) و همكاران سيستاكيكر
  (2018) هينتنو  اسكارف
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  منبع  زيرمعيار  نماد  ياصل اريمع

D2  
 يشده برا يطراح يونيزيتلو يها برنامه

  نسالا بزرگ

  (2010)زك و كالورت،  سلا،يبار، لور
  (2018)و ولا،  ليمك ن ،يهاوارد، رادسك ف،يكل

  (2019) مپسون،يآلچرن، كوپر و س ركايكوست

D3  مخاطب عام يها برنامه  
  (2010)زك و كالورت  سلا،يبار، لور

  (2018) نتنياسكارف و ه

  هياول ونيزيتلو

E1  
قابل درك  يكه از نظر زبان ونيزيتوجه به تلو

  ستين

  (2005) سيستاكيو كر مرمنيز
  (2011) و همكاران پمپك

  (2017) امياندرسون و سوبرهمان
  (2017) و همكاران پيه

E2  يبه صورت متوال ونيزيتوجه به تلوم عد  

  (2017) امياندرسون و سوبرهمان
  (2014) يوتروسكيو پ ريبارگر، بار، لاپ نيلا

  (2017) مپسونيالكورن، كوپر و س ركايكوست

E3  ونيزيتلو يشروع زود هنگام تماشا  

  (2008)و پروكسانانوندا  ايچونچا
  (2001)   و همكاران تيرا

  (2020)  وزيو ه نيويد بنر،يمك هارگ، ر
  (2004) و همكاران سيستاكيكر

  (2007)پولتون، ولش و هانكاكس  س،يلاندهوئ
  (2017)و همكاران  فيكل
  (2018) و همكاران سيستاكيكر

  ساختار محتوا

F1  
  يآموزش ونيزيتلو
  بالا تيفيبا ك يمحتوا

  (2005)بارگر و واكر  نيلا
  (2007) سيستاكيو كر مرمنيز
  (2014) يوتروسكيو پ ريپبارگر، بار، لا نيلا

  (2018)فلك همر و كافمن  ر،يما تس،ييهوبر، 
  (2018) نتنياسكارف و ه

F2  

 يسرگرم يها برنامه

و  زيخشونت آم ريغ يها يسرگرم
 زيخشونت آم يها يسرگرم

 عيسر يونيزيكارتون تلو

  انهيواقع گرا شينما اي تخيلي يها شينما

  (2005)بارگر و واكر  نيلا
  (2017) اميبرهماناندرسون و سو

  (2007) سيستاكيو كر مرمنيز
  (2011) ترسونيو پ لارديل
  (2015) يو بوگوشفسك لارديل

   (2018)گونزالس و تورگو نيمارت رزيگوت
  (2019) مپسونيآلچرن، كوپر و س ركايكوست

  (2020) يرودز، استوارت و كانفسك
  (2019) نگيو زجيانگ 

  (2020) تزمنيو كلي، هسه، يو 
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  به كمك روش دلفي كودكان خردسال يبر رشد شناخت ونيزيتلو تأثير ساز زمينه عوامل مؤثر تأييد: گام دوم 

چك ليست امتيـازي دلفـي    نامه پرسشبراي اين منظور . است دلفي در سه دور انجام شدهلاسيك در اين تحقيق روش ك
هر دور نظرات ميانگين خبرگـان در اختيـار   خبرگان قرار گرفته و سپس در  كميتهتايي ليكرت در اختيار  5بر اساس طيف 

  .خود را بهبود دهند هاينظر ،خواستيم تا در صورت امكان ها آنساير خبرگان گذاشته شد و از 
دست آمد و  به 7951/0و  8397/0، 866/0 ترتيب ي اول، دوم و سوم بهها مقدار انحراف معيار پاسخ خبرگان در دوره

 7/0لاي مقدار بـا  .اسبه شدمح 7900/0و  6730/0، 5469/0 برابر ترتيب به ،ن سه دورمقدار ضريب تطابق كندال براي اي
ي هـا  توان بـه تعـداد دور   مي ؛ از اين رودر هماهنگي پانل خبرگان است لاتوافق بسيار با ةدهند نشان ،براي ضريب كندال

ي هـا  پايـايي داده  تأييـد و نشـان از  است  7/0 محاسبه شده كه بيشتر از 728/0 ضريب آلفاي كرونباخ نيز. دلفي پايان داد
  .دارد نامه پرسش
  

  جدول پاسخ خبرگان و محاسبه ضريب هماهنگي كندال در دور پاياني روش دلفي. 9 جدول
b3  b2  b1  a3  a2  a1 مرحله سوم دلفي  

5/00  3/00  4/00 5/00 4/00 3/00 C1  

5/00 3/00 4/00 5/00 4/00 3/00 C2 

5/00 3/00 4/00 5/00 4/00 3/00 C3 

5/00 3/00 4/00 5/00 4/00 3/00 C4 

5/00 3/00 4/00 5/00 4/00 3/00 C5 

5/00 3/00 4/00 5/00 4/00 3/00 C6 

5/00 3/00 4/00  5/00 4/00 3/00 C7  

5/00 3/00 4/00 5/00 4/00 3/00 C8 

5/00 3/00 4/00 5/00 4/00 3/00 C9 

5/00 3/00 4/00 5/00 4/00 3/00 C10 

5/00 3/00 4/00 5/00 4/00 3/00 C11 

5/00 3/00 4/00 5/00 4/00 3/00 C12 

5/00 3/00 4/00 5/00 4/00 3/00 C13 

 Test Statistics   3/08 Average  

 0/790 Kendall's Wa   0/6717 S. Dv 

     0/7900 Kendall's Wa 
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  اي تك نمونه تي نتايج آزمونجدول . 10 جدول

Mean Difference  df Sig  t  One-Sample Statistics  

Upper  Lower            Std. Error Mean  Std. Deviation  Mean  N    

0/7445 0/4093 0/57692 0/000 12 7/500 A1  0/07692 0/27735 3/0769 13 A1  

1/5907 1/2555 1/42308 0/000 12 18/500 A2  0/07692 0/27735 3/9231 13 A2  

2/5907 2/2555 2/42308 0/000 12 31/500 A3  0/07692 0/27735 4/9231 13 A3  

2/1906 1/5786 1/88462 0/000 12 13/419 B1  0/14044 0/50637 4/3846 13 B1  

0/7445 0/4093 0/57692 0/000 12 7/500 B2  0/07692 0/27735 3/0769 13 B2  

2/0700 1/2376 1/65385 0/000 12 8/658 B3  0/19102 0/68874 4/1538 13 B3  

0/7445 0/4093 0/57692 0/000 12 7/500 C1  0/07692 0/27735 3/0769 13 C1  

2/4214 1/8094 2/11538 0/000 12 15/062 C2  0/14044 0/50637 4/6154 13 C2  

0/8808 0/4269 0/65385 0/000 12 6/278 C3  0/10415 0/37553 3/1538 13 C3  

2/0980 1/5174 1/80769 0/000 12 13/568 D1  0/13323 0/48038 4/3077 13 D1  

2/0980 1/5174 1/80769 0/000 12 13/568 D2  0/13323 0/48038 4/3077 13 D2  

2/5907 2/2555 2/42308 0/000 12 31/500 D3  0/07692 0/27735 4/9231 13 D3  

1/7445 1/4093 1/57692 0/000 12 20/500 E1 0/07692 0/27735 4/0769 13 E1 

2/0980 1/5174 1/80769 0/000 12 13/568 E2 0/13323 0/48038 4/3077 13 E2 

2/0928 1/3687 1/73077 0/000 12 10/415 E3 0/16617 0/59914 4/2308 13 E3 

1/0980 0/5174 0/80769 0/000 12 6/062 F1  0/13323 0/48038 3/3077 13 F1  

0/7445 0/4093 0/57692 0/000 12 7/500 F2  0/07692 0/27735 3/0769 13 F2  

 
در نظـر   صـورت زيـر   بـه تـايي   پنج ليكرت مقياس ،نامه پرسش هايبراي ميانگين نظراي  هنمون تك  تي آزمون فرض

  :است گرفته شده

൜ܪ: ߤ = :ଵܪ3 ߤ ≠ 3 

 05/0 كمتر از سـطح خطـاي   و sig > 05/0ر زير معيا 17م ي آزمون براي تمامعنادارسطح  ،با توجه به آزمون فوق
و حـد   لابا توجه به مثبـت بـودن حـد بـا     .ستين 3برابر  نيانگيرد كرد و م توان يصفر را م هيفرض دهد يكه نشان ماست 

 تـأثير  ساز مينهزعوامل مؤثر  زين t آزمون نيبنابرا. است 3شود كه ميانگين بيشتر از  نتيجه مي ،پايين در تمامي زير معيارها
  .كند يم تأييدرا  كودكان خردسال يبر رشد شناخت ونيزيتلو
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  گيري بحث و نتيجه
زنـدگي   سـرعت جايگـاه محكمـي در    بـه  و وارد زندگى انسان شد ها پيش سال كه استارتباطي متفاوتي  ةوسيلتلويزيون 

را به خود معطوف داشـته   مديريت و شناسي انرو شناسي، ي جامعهها پژوهشگران حوزه اكثرچنانكه توجه  .انسان پيدا كرد
اى براى نابودى  گروهى از پژوهشگران آن را وسيله .درباره آن انجام شده استاي  هبه همين دليل تحقيقات گسترد. است
افـزايش  بـراى سـرعت بخشـيدن و    اى  هدر مقابل، گروهى ديگر آن را وسيل. دانند مى خصوص كودكان به و انسانى ةجامع

  .كنند مي تأييد مخاطبى توانمند
اسـت كـه بـر رشـد كـودك از نظـر        شناسـي  روانو  علوم اعصاباي از مطالعه در  رشته بيناي  هحوز ،رشد شناختي

متمركز  شناختي شناسي روانبالغ و  مغزهاي  و ساير جنبه يادگيري زبان، مهارت ادراكي، منابع مفهومي، طلاعاتپردازش ا
عوامل متعددي از جملـه ژنتيـك،   . يابد مي هاي شناختي، عاطفي و اجتماعي در اوبهبود با رشد ذهني كودك، مهارت. است

 در. گـذارد  مي تأثيرت و روند رشد ذهني كودك روي كيفي ،عوامل محيطي، تغذيه، روابط اجتماعي، حمايت عاطفي و غيره
اثرگذار  هايابزار ،نهايت تلويزيوندر  مانند بازي و ،ابزارهاي ارتباطي كارتون و مانند كتاب، ها رسانه ،بحث عوامل محيطي

طريـق   از ،كودكـان خردسـال   يعوامل مؤثر بـر رشـد شـناخت    شناسايي ،انجام اين پژوهش هدف از .هستنداين حوزه  در
در مباحـث مربـوط بـه مخاطـب كـودك      اي  هگذاري رسـان  سياست ةحوزتواند به  مي شناسايي اين عوامل .است لويزيونت

عوامـل  ، كمـك روش دلفـي   اين عوامل به تأييدمرحله و  7تكنيك فراتركيب در استفاده از با  به اين منظور .باشد اثرگذار
  .دشنتايج زير حاصل شناسايي و  مؤثرند، ونيزيكودكان در معرض تلو يبر رشد شناختكه اي  هنيزم

از  يريادگي ـ جـه ي، درك و در نتتوجـه كـردن   يي، كودكـان توانـا  )يدوران نوزاد ليبرخلاف اوا( يدر سن سه سالگ
 در واقـع،  .)2011، 1و اندرسـون  اني ـپمپك، دمـرز، هانسـون، كركور  ( كنند مي دايمناسب سن خود را پ يونيزيتلو يمحتوا

پاركز و ( متناقض است درجه بالاتر يشناخت يها بر توجه و مهارت يدر كودك ونيزيتلو يتماشا تأثير مربوط به يها افتهي
آلكورن ( در نظر گرفته شده است يونيزيتلو يها برنامه تيفياز نقش مهم ك يناش يها يناسازگار نيچن ).2013همكاران، 

تر از كل زمان تماشـا باشـد و هـر     امه ممكن است مهمدهد كه نوع برن مي از مطالعات نشان ياريبس .)2017و همكاران، 
مثـال،   طـور  بـه  ).2007، يسـتاكيس كرزيرمن و ( دارد يتماشا بستگ نهيو شناخت به محتوا و زم ونيزيتلو نيگونه ارتباط ب

 ني ـابـا  . بعد همـراه بـود  هاي  در سالتوجه نامطلوب  يامدهايبا پ يسالگ 3قبل از  يسرگرمبا محتواي  ونيزيتلو يتماشا
در واقـع،   .سـت يمـرتبط ن  ينـامطلوب  يشـناخت  امديپ چيبا ه يآموزش يها برنامه ةمشاهدحال، همان مطالعه نشان داد كه 

و رفتار  هيپا يليتحص يها مهارت ،يياجرا يرشد كاركردها يممكن است برا يدر دوران كودك يآموزش ونيزيتلو يتماشا
اندرسـون و  ؛ 2009، و اندرسـون  يتاشم؛ 2005؛ 2001يت و همكاران، را( باشد ديدو سال مف يدر كودكان بالا ياجتماع

  ).2017يام، سوبرهمان
از موضوعات مورد  گريد يكياست،  طيواجد شرا »يآموزش« اي» بالا تيفيبا ك« يمحتوا عنوان بهحال، آنچه  نيبا ا

 كاركردهـاي و  يريادگدر ي ـمثبـت   جيرا بـا نتـا   يآموزش يها از مطالعات كارتون يبرخ. محققان بوده است انيبحث در م
 يحـال، برخ ـ  نيبا ا). 2014؛ فيش، 2010؛ بار و همكاران، 2005لاين بارگر و واكر، ( اند هدانستدر كودكان مرتبط  يياجرا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Pempek, Demers, Hanson, Kirkorian & Anderson 
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 يو تـوال  عيبا سرعت سـر  و كند يارائه م گرايانه واقعريكه محرك غ ييقرار گرفتن در معرض هر نوع محتوا افتنديدر گريد
اگر خـود خـط    يداشته باشد، حت يرشد توجه و كنترل شناخت يبرا يمنف يامدهايپ تواند يم شود، يشخص ممعمول مريغ

  .)2014 ،يك ،يستيناتانسون، آلاده، شارپ، راسموسن و كر( باشد يداستان آموزش
 دلالاسـت  دگاهي ـد ني ـداران ا طـرف . كنـد  مـي  جـا  به را جا ها فرصت ونيزيتلو يمعتقد است كه تماشا يگريد ةينظر

، رشـد حسـاس   يها بر توجه در دوره ،ونيزيكننده در تلو سرگرم يها برنامه يمطلق تماشا تأثيركنند كه صرف نظر از  مي
 يهـا  تي ـزمـان اختصـاص داده شـده بـه فعال     زانيم رايهمراه خواهد بود ز يبدتر يامدهايبا پ ييها برنامه نيچن يتماشا

 قـرار گـرفتن در معـرض    يدر واقع، نشان داده شده است كـه حت ـ  ).2005، 1آندرسون و پمپك( دهد مي تر را كاهش يغن
 يكـه بـرا   شـود  يو كودك م ـ نيتعاملات والد تيو كم تيفيو كاهش ك داريپا يباعث اختلال در باز نهيزم پس ونيزيتلو
ران، ؛ پمپـك و همكـا  2010بـار و همكـاران،   ( مهـم اسـت   اريبس يو اجتماع يشناخت يها مهارت ةتوسعزبان و  يريفراگ

2014.(  

 ةرسـد رابط ـ  مي شود كه به نظر مي تأييد يبا شواهد در نوزادي ونيزيتلو هياول يتماشادر  فرصت جايي جابه هيفرض
كـه   يدر واقـع، مطالعـات   و متفـاوت اسـت   يو خـانوادگ  يتوسـط عوامـل اجتمـاع    يشناخت جيو نتا ونيزيتلو يتماشا نيب

 ـ   مي ، اغلب گزارشاند هتمربوطه را در نظر گرف يشناخت تيجمع يفاكتورها  يامـدها يو پ وني ـزيتلو نيدهند كـه ارتبـاط ب
به  ،براين علاوه ).2014لاين بارگر و همكاران، ( است شود مي ديخانواده ناپد يها يژگيمحض در نظر گرفتن و به يشناخت
 يكـان و نـوع محتـوا   از زمـان كود  نيگزيجا يها ارزش استفاده نييخانواده با تع طيو مح يسبك فرزندپرور رسد ينظر م

  .كند يم ليرا تعد يشناخت يامدهايو پ ونيزيتلو نيرابطه ب ،يمورد دسترس
 تيفيتعامل با ك ها آناز زمان  نيگزيجا ةهمراه است كه استفاد يكودكان يبرا يبدتر يامدهايبا پ ونيزيتلو يتماشا
مثـال،   بـراي . ندارند ياتيتجرب نيكه چناست از كودكان  ييها گروه انيتر در م مثبت يامدهاياما پ ؛است نشانيبالا با والد

بـا   يآموزش ـ يزي ـر ، برنامـه )زبان يبوم ريمثلاً غ(مهاجر  يها خانواده اي نييپا لاتيدرآمد، با تحص كم يها خانواده انيدر م
 نيبنـابرا  ).2014لايـن بـارگر و همكـاران،    ( مرتبط اسـت  ييعملكرد اجرا شيزبان و افزا رشدمانند  يمثبت يآموزش جينتا
 ـ يليتحص ـ يهـا  ركردن شكافپ يبضاعت و برا يكودكان ب يبرا ژهيو به ،ممكن است يآموزش ونيزيتلو  يهـا  نـه يزم نيب

  .باشد ديمف ياقتصادـ  يمختلف اجتماع
هـا   ممكن است تفـاوت  ونيزيتلو يتماشا هياول يها عادت دهد يوجود دارد كه نشان م يشواهد نيدر مقابل، همچن

 يمورد دسترس يمحتوا نيمنابع والد رايكند، ز ديرا تشد نييبالا و پا وضعيت اقتصاديكودكان با  نيب يشناخت در عملكرد
روزانـه فرزنـدان خـود     يهـا  تي ـفعال ريدارند و كمتر درگ يكمتر يكه منابع مال ينيوالد) 2023 ،2يپونت( كنند يم نييرا تع

كـه   يكودكـان  ،بـراين  عـلاوه . كننـد  يفرزندان خود م يبرا يونيزيوتل يمحتوا هيرا صرف ته يهستند، معمولاً زمان كمتر
 طـور  بـه اوقات فراغت،  يها تيجذاب فعال تيبالا و ماه تيفيك ليدل هستند، به يبالاتر يليمدارك تحص يدارا نشانيوالد
 نيكـه والـد   يكودكـان  كننـد،  يتماشـا م ـ  وني ـزيتلو هـا  آنكـه   يحال، زمـان  نيدر ع .كنند يتماشا م ونيزيكمتر تلو يكل

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Anderson & Pempek 
2. Ponti 
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 ـ   ) بيني هم( دهند يخود انجام م نيكار را با والد نيدارند، احتمالاً ا يتر كرده ليتحص  يتماشـا  ةكه ممكـن اسـت بـه تجرب

 شده، تماشادر خصوص آنچه  يحاتيكنند و توض مي را مطرح هايي كه سؤال ينيوالد. شودمنجر  ياز نظر شناخت تر مطلوب
  .)2008بار و همكاران، ( كنند تياز آن حما يريادگي يكودكان برا ييتوانند از توانا مي ،كنند مطرح مي

 ـگونه از  اين و يمغز يربرداريمطالعات تصوبا توجه به شواهد موجود اما،   يمحتـوا  نكـه يدر مـورد ا  يشواهد تجرب
 ـمحققـا  و شـرايط  مانـد  يم ـ يباق ابيكم گذارد، يم تأثيركودكان  يو عصب يچگونه بر عملكرد شناخت ييويدئو راي ن را ب
 كند يمدشوار  شده يريگ اندازه جينتا تيجهت و عل نييشده و تع مشاهده اتتأثير ييربنايز يهافراينددر مورد  يساز هيفرض

كـرده   ريي ـتغ يريچشمگ شكل به ،ريدر چند دهه اخ ،ونيزيو تلو لميف يمحتوا ،براين علاوه ).2016، 1تاكوچي و همكاران(
 ،آن ةمشخص ـشده است كه منجر  ييويدئودر سبك  يراتييبه تغ ،در صنعت يكيتكنولوژ يها شرفتيمثال، پ طور به. است
 ننـده يتعامل ب شيافزا ي، در تلاش برابيشتر يدرخشندگ راتييو تغ افتهي شيتر، حركت افزا كوتاه يبردار زمان عكس مدت

 ـيرا يهـا  شنيميان از ندهيفزا ةاستفادو همچنين  )2016، 2كاتينگ( است تر يطولان يزمان يها در دوره  يدر محتـوا اي  هان
در  ميفـر  15بـا   سـه يدر مقا 120 تـا  75از  هي ـدر ثان مفريمتوسط  شيبه افزا ،80از دهه  ،شده توسط كودكان يكارگردان
  .شده استمنجر  يدست يسنت يها كارتون

. است بسيار متنوع يدر دوران كودك ونيزيتلو يتماشا يشناخت يامدهايپ يدر مجموع، شواهد موجود در مورد بررس
 يممكـن اسـت بـرا    ،واقع گرا بودنريو غ تصاوير متحرك عيسر سرعتمانند  ،يونيزيتلو يها برنامه يها يژگياز و يبرخ

 يحـال، شـواهد قـو    نيبا ا. به بالا مضر باشد نييپردازش از پا قيو تشو يمنابع شناختكسر از خردسال با  اريكودكان بس
. در حـال حاضـر وجـود نـدارد     شـناختي  رشـد  ومتوسـط   ريدر مقـاد  وني ـزيتلو يتماشا نيمدت ب يبر ارتباط طولان يمبن

و  وني ـزيتلو نيمهم ارتباط ب يها كننده ليتماشا، تعد ياجتماع نهيمحتوا و زم تيفيكه ك دهد ينشان م اتيادب ،براين علاوه
 را توسـعه  يوني ـزيتلو ياز محتـوا  يريادگي ـ جـه يدرك و در نت ييكه كودكان توانـا  يياز آنجا. شناخت در كودكان هستند

 يها تياز زمان كودكان به فعال نيگزيجا يها استفاده ايآ نكهيبلندمدت ممكن است بسته به ا يشناخت يامدهايدهند، پ مي
 يوني ـزيتلو يهـا  برنامه ن،يبنابرا. متفاوت باشد نيبالا با والد تيفيتعامل با ك اي يريادگيمانند  تر اختصاص داده شود، يغن

 يهـا  نـه يزبـان و زم  يبومريغ يها كودكان خانواده يبلندمدت برا يليتحص جيبهبود نتا يبرا ژهيو ممكن است به يآموزش
  .باشد ديمف تر نييپا ياقتصادـ  ياجتماع

  اي ي رسانهها سازمان در ندهيآ يها گذاري سياستو  يقاتيتحق يها شكاف
 اني ـدر م تاليجيد يفناورتلويزيون واستفاده از  يشناخت يامدهايبا پرا در رابطه  يديكل ةافتي نيچند يفعل ياگرچه بررس

 سـه  نـه، يزم نيا شتريب شرفتيپ يبرا. وجود دارد يمهم يقاتيتحق يها شكاف هنوز ؛كرده است ييشناسا كودك مخاطب
  . كنيم مي ارائه اي هي رسانها سازمانبراي  را ييها گذاري سياست ،آن مبتني بر و شنهاديپ ندهيآ قاتيتحق يجهت را برا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Takeuchi et al. 
2. Cutting 
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  ي جديدنظر يمبان جادياضرورت . الف
انـداز   جامع است كه بتوانـد چشـم   يچارچوب نظر كيكه فاقد  دهد يرا نشان م قياز تحق يا نهيموجود زم اتيادب يبررس

 يو عصـب  يكيولـوژ يب يهافرايندكه چگونه با  بيان كنددهد و  حيسرعت در حال تحول را توض به يو اجتماع يكيتكنولوژ
و  تـال يجيد يمرتبط با استفاده از فنـاور  ياحتمال يشناخت يها سازوكار ل،يدل نيبه هم. تعامل دارد يدر رشد شناخت ريدرگ

 قي ـمحتـوا از طر  كي ـقابـل حمـل بـا مشـاهده      يها رسانه قياز طر ييويدئو يمشاهده محتوا. شناخت نامشخص است
. دارد چشمگيريدارد، تفاوت  يتماشا بر توجه و كنترل شناخت نيچنكه  يهايتأثيربا در نظر گرفتن  يونيزيتلو يها دستگاه
ممكـن   تـال يجيد يها يآن فناور قيمتمركز شود كه از طر يقيدق يها سازوكار ييبر شناسا ديبا ندهيآ قاتيتحق ن،يبنابرا

بـه مـديريت    رويكردهاي منتهيبه  نيروشن همچن ينظر يمبان كي .تعامل داشته باشند رشد است با شناخت در سراسر
مجـدد اثـرات    يابي ـارز يرا برااي  هرسان محققان ازيكند و ن شرفتيپ يپراكنده كنون اتيتا با ادغام ادب دهد ياجازه م رسانه

موضوع تمركـز   نيا بيبر ترك ديبا يچارچوب نيچن. كاهش دهد رد،يگ يدر دسترس قرار مكه  ديجد تاليجيد يفناور كي
مضرات اسـتفاده از   ايسود  زانيم يو اجتماع يعوامل فرد نه،يمحتوا، زم ،فرمال يها يژگيمانند و يكند كه چگونه عوامل

پاسخ داده  ها آنكه قبلاً در گذشته به  ياساس هاي به سؤال ييگو پاسخ يتلاش برا آيا .كنند يم ليرا تعد تاليجيد يفناور
 نيهمچن ـ). 2020، 1اوربـن ( ؟دهد مي د موجودشواه گاهيپا كينوظهور را بر اساس  يها يفناور يابيشده است، امكان ارز

 يفناور تأثيراندازه تحت  كيهمه افراد به  كند يد كه فرض منغالب عبور كن دگاهيتا از د دهد ياجازه مبه محققان جديد 
د شو مي ي رسانه پيشنهادها سازماناين اساس درحوزه عملكرد  بر .)2008، 2گريمز، آندرسون و برگن( رنديگ يقرار م ديجد

 توليـد محتـوا و تحـول در    تحـول در  ابـزار،  تحـول در  سـازمان،  رويكردهاي تحول با نگاه دوجانبه به مديريت تحول در
جملـه   از، تـر  ي مشـخص هـا  سطح كلي و عام به زيرمجموعـه  تفكيك از مخاطب، ةحوز همچنين در .مخاطب انجام شود

  .كودك محدود شود ةحوز

  يا نهيو زم يفرد يها تفاوت ييشناسا. ب
ممكـن اسـت    ،مشاركت و علاقه زه،يانگ ،يشناخت يها ييدر توانا يفرد يها كه تفاوت كنند يم شنهادياز محققان پ يبرخ

مطالعـات   اما ؛كند ليمضرات استفاده از آن را تعد ايسود  زانيم نيو همچن ياستفاده افراد از فناور ييزمان و چرا و نحوه
 شـتر يب ةتوسـع  يبـرا ). 2009، 4؛ مـوس و آزودو 2016، 3پرزيبلسكي و وانگ( اندك استهنوز  يفرد يها در مورد تفاوت

كـه  تمركـز كـرد    يافـراد  ييبر شناسا ديبا ،ندهيآ قاتيبا شناخت تحق جديد و تاليجيد يها تعامل رسانه ةنحودرك ما از 
 يشـناخت  تيجمع در سطحيي ها تفاوت يبررس باشند؛ براي مثال مستعدتر تاليجيد يها رسانه اتتأثيرممكن است در برابر 

 نيهمچن ـ يا نـه يزم يهـا  تفـاوت  ).تجربه ،ييمانند توانا( يو شناخت) زهيمانند مشاركت، انگ( يلي، تما)تيمانند سن، جنس(
 يبررس ـ يرو ديبا يآت قاتيتحق ن،يبنابرا. كند ليرا تعد تاليجيد يها شدن با رسانه ريدرگ يشناخت يامدهايممكن است پ

ي مربـوط بـه   هـا  براسـاس يافتـه   .ها مخرب هستند، تمركز كننـد  و كدام ديها مف ع استفاده از رسانهنوشيوه يا كدام  نكهيا
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Orben 
2. Grimes, Anderson & Bergen 
3. Przybylski & Wang 
4. Moos & Azevedo 
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طراحـي   منظور به ،ي آتي خودها يزير برنامه شود كه در مي پيشنهاداي  هي رسانها سازمانبه اي  هزمين ي فردي وها تفاوت
بـه عـواملي    مخاطـب كـودك،   بـر  كيدأت تي مخاطبان، باشناخ ي جمعيتها بازتعريف ويژگي بر علاوه ،ي توليد پيامها شيوه

ي آموزشـي تلويزيـون و   ها پتانسيل گذاري بر تماشاي تلويزيون، سرمايه ةتجربارزيابي  ازجمله درگير كردن توجه مخاطب،
 ي مهم اين پژوهشها يافته يكي از .گذشته تمركز داشته باشند رويكردهاي مربوط به تركيب سرگرمي با آموزش بيش از

بـر   نذه ـتمركـز   ،در آن كـه ي است شناخت فرايندتوجه يك اگرچه . دنبال آن توجه مخاطب است هب درگيركردن تمركز و
اين  توان مبتني بر مي اما؛ شوند ي ديگر ناديده گرفته ميها شود و محرك ي خاصي از محيط جمع ميها محرك يا محرك

اطلاعـات در عصـر   گي دتوليد محتوا و گستر. كردمخاطب اشاره  افزايش توجه در رسانه بر مؤثرمحتواي  تأثيربه  ،تعريف
 .در بسياري از موارد، مخاطبان دچار سرريز اطلاعـاتي هسـتند  . است  داده انفجار، ديگر خصوصيت كميابي خود را از دست

علت اين پديده . »كند ثروت اطلاعات، فقر توجه ايجاد مي« :گردد كه گفت هربرت سايمون بازمي اين نكتة به ريشه بحث
ما از آنجا كه اطلاعات، توجه ا ؛اطلاعات وجود نداردمحتوا و محدوديتي براي توليد  ،اي هي رسانها سازمان دراست كه  آن

بـا كمبـود    مخاطبانشود كه  محدود است، افزوني اطلاعات موجب مي مخاطب كند و ميزان توجه را مصرف مي مخاطب
اين حوزه نه  گذاري در مطابق گفته هربرت سايمون سياست. دنبال تخصيص بهينه توجه خود باشند توجه مواجه شوند و به

  .كيفيت محتواست بلكه مبتني بر دقت در ،ا بالا بردن حجم محتواافزايش برنامه ي مبتني بر

  گيري اندازه ةنحو و ها بهبود روش .ج
امـا بـه نسـبت اهميـت ايـن       ؛بر كودكان متمركز اسـت  ، بيشترصفحة نمايشبر  يمبتن يها مربوط به رسانه يها ينگران

كوچـك،   كمابيش يها با نمونه اتيادب ،براين وهعلا. كودكان انجام شده است يدر واقع رو يكم يمطالعات تجربموضوع، 
در . شـود  يمشـخص م ـ  تاليجيد ياستفاده از فناور يالگوها يريگ اندازه يمشكوك برا يكوچك و ابزارها اتتأثير ةانداز

 يشناس ـ متنوع و روش يها تيتر از جمع بزرگ يها با نمونه شتر،يبا قدرت ب يتجرب قاتيتوسط تحق نهيزم نيكوتاه مدت، ا
كمـك خواهـد    رد،يگ يرا در نظر م ياستفاده از فناور خچهيو تار ياجتماع يشناس تيجمع ،يكه عوامل فرد تر يقو يمارآ

باشد كه كـدام   نيبر ا ديو تأك يشناخت فرايند كياز  اريمع نيشامل چند ديدر صورت امكان، مطالعات با ،براين علاوه. كرد
 يري ـگ و چگونـه انـدازه   انـد  ه، چرا انتخاب شـد )يشناخت يها دامنهريكدام ز(ند شو مي يابيارز قيدق امديپ عنوان به رهايمتغ
  .شوند مي

 طـور  به. موجود ذكر كرد اتياز ادب ياريدر بس تيمحدود كي عنوان به ديبا زيرا ن يگزارشخود از حد به  شيب ياتكا
 ي بـا عنـوان  هـا  كـه گـزارش   يطور هب ؛است نييپا اريخود گزارش شده اغلب بس يخاص، دقت و اعتبار استفاده از فناور

 ،بـراين  عـلاوه  .)2016، 3؛ شـاركوف 2013، 2؛ جـانكو 2012، 1مورنو و همكاران( است يعاد يامر »كم«و  »از حد شيب«
منظـور   اغلـب بـه   ،شـوند  مـي  اسـتفاده  شناسـي  روانشده و معتبر كـه معمـولاً در مطالعـات     شيآزما شياز پ يها اسيمق

 تي ـفيك يكل طور بهكه  ابديكنندگان كاهش  شود تا بار شركت مي داده رييتغ اي بيان شده بزرگ به اختصار يها ينظرسنج

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Moreno et al. 
2. Junco 
3. Scharkow 
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، 1و الافسـون  يلتـاي گاك يوينگسـتون، ل( كنـد  مي حاصل را محدود يها استنتاج از داده ييدهد و توانا مي را كاهش ارهايمع

 اتيوجود دارد كه اغلب در ادب تاليجيد يها ياوردر نحوه استفاده كاربران از فن يمهم ينسل راتييتغ ،براين علاوه .)2015
  .شود يبررس ديبا زين صفحة نمايش يمانند زمان هفتگ ييارهايمصرف رسانه با مع زانيم. شوند يگرفته م دهيناد

 يهـا  بـه رسـانه   ياديز ليتما تاليجيد يفناور اتيدر ادب ي اغراق شدهو ادعاها ياز حد منف شيتمركز ب ،ايتدر نه
 همان طور ).2014، 4زلوبل و انگل يك،گران؛ 2014، 3؛ السون و فرگوسن2007، 2فرگوسن( دارد يتمان اجتماعو گف يعموم

 هـاي ممكن است كاملاً متفـاوت از اثر  تاليجيد يها يبلندمدت استفاده از فناور يامدهايشد، پ انيحاضر ب يكه در بررس
 هـاي از اثر يتـر  قي ـدق دگاهيد ةارائمنظور  به ديبا يلعات آتمطا. كوتاه مدت باشد ي تجر يها نهيمشاهده شده در زم يفور

 يساز نهيتر، زم شواهد بزرگ يها گاهياز پا يا نهيزم خود را در پس يها افتهي، كودكان يبر عملكرد شناخت تاليجيد يفناور
 گذاري نيـز،  سياستي ها حوزه نظر گرفتن اينكه در همچنين در اين حوزه و شناسي در با توجه به رويكردهاي روش .كنند

 در مخاطـب كـودك   مسـئله شـود كـه بـا مشـخص كـردن       مـي  پيشـنهاد  ي تحقيق مناسب اسـت، ها نياز به اتخاذ روش
برهـان و داشـتن    گذاري با رويكـرد خردگرايـي كامـل و    نگر، ابتدا سياست آينده ةحوزيك  عنوان بهاي  هي رسانها سازمان
ي هـا  سـازمان  و پايـدار در  مـؤثر گـذاري   همچنين به منظـور سياسـت  . تبيين شود مسئلههدف حل  ي قوي باها استدلال

ي هـا  رسانه برمغز، تفكيـك حـوزه   هاياثر ي شناختي مخاطب،ها ويژگي ةيي درحوزها شود پژوهش مي پيشنهاد ،اي هرسان
ي اقتصاد ها ، شاخصاي تغيير الگوهاي مصرف رسانهي ها تفسير پيام، شناسايي زمينه ارسال و ةنحو بازنمايي و وانمايي در

گيـري مخاطـب    ي شهروند محـور، شـكل  ها قدرت مخاطب، رسانه زماني نقش قدرت شهروندي و هم افزايي و رسانه، هم
زيستي مخاطب با رسـانه انجـام    ، شفافيت حوزه مورد مطالبه مخاطب، كنترل بحران اعتماد عمومي و همجمعي خودانگيز

  .شود
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